_ In Form durch Jogging

| Info-Blatt mitnehmen
und durchstarten!

Das unkomplizierte Ausdauer-Training fiir Individualisten! Mit dieser natirlichen
Fortbewegungsform trainieren Sie nahezu die komplette Muskulatur. Sie genieBen die
Bewegung im Freien, verbessern gleichzeitig Kondition, Herz-Kreislauf-System sowie
den Fettstoffwechsel und bleiben véllig unabhéngig! Lesen Sie, warum Ausdauersport
so gut fiir die Figur ist, wie Jogging auch bei Hitze oder Kélte méglich ist und wie Sie mit

einem durchdachten Trainingsplan auf Dauer in Form kommen...

in Rheinland-Pfalz
Wir sind immer fir Sie da. Die Gesundheitskasse.
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