In Form durch Inline Skating

Info-Blatt mitnehmen
und durchstarten!

Der Trend-Sport mit SpaBfaktor und hohem Trainingseffekt! Fun und Fitness sind
keine Gegenséatze, wie Inline Skating beweist: Bei minimaler Belastung kombinieren
Sie die ,Freiheit auf Rollen” mit gesundem Ausdauer-, Kraft- und Koordinationstraining!
Lesen Sie, warum Ausdauersport so gut fir die Figur ist, warum selbst Ubergewichtige
beim Inline Skating auf besonders gelenkschonende Weise trainieren und wie Sie mit

einem durchdachten Trainingsplan auf Dauer in Form kommen...

AOK - Die Gesundheitskasse
in Rheinland-Pfalz @
Wir sind immer fiir Sie da. Die Gesundheiiskasse.







