
'n Form durch Radfahren

Info-Blattmitnehmen
und durchstartenl

Der Fitness-Allrounder für Ausdauer, Kraft und Fatburning...

und vor allem sehr

nicht

Sauerstoffaufnahmedurch sowie den

so auf beson-

ders Weise trainieren

auf Dauer Form

AOK - Die Gesundheitskasse
in Rheinland-Pfalz
Wir sind immer für Sie da.




