In Form durch Radfahren

Info-Blatt mitnehmen
und durchstarten!

Der Fitness-Allrounder fiir Ausdauer, Kraft und Fatburning... Radfahren ist ge-
sellig, abwechslungsreich und vor allem sehr effektiv: Die Bewegung im Freien trainiert
nicht nur wichtige Muskelgruppen, sondern verbessert auch Kondition, Herz-Kreislauf-
System, Sauerstoffaufnahme durch die Lunge sowie den Fettstoffwechsel. Lesen Sie,
warum Ausdauersport so gut flr die Figur ist, warum Sie beim Radfahren auf beson-
ders gelenkschonende Weise trainieren und wie Sie mit einem durchdachten

Trainingsplan auf Dauer in Form kommen...

AOK - Die Gesundheitskasse
in Rheinland-Pfalz @

Wir sind immer fir Sie da. Die Gesundheitskasse.







