In Form durch Schwimmen

Info-Blatt mitnehmen
und durchstarten!

Das gesunde Allround-Training fiir alle! Wer schwimmt, trainiert gleichzeitig Aus-
dauer, Beweglichkeit, Koordination und Muskulatur! Spaf3 im Wasser, dabei gezielt den
Fettabbau ankurbeln und auBerdem noch Stress abbauen — welche Sportart bietet
mehr? Lesen Sie, warum Ausdauersport so gut fir die Figur ist, warum Schwimmen far
Fitness-Fans und Anfinger — speziell auch fiir Ubergewichtige — gleichermafBen ideal

ist und wie Sie mit einem durchdachten Trainingsplan auf Dauer in Form kommen...

AOK - Die Gesundheitskasse
in Rheinland-Pfalz @

Wir sind immer fiir Sie da. Die Gesundheitskasse.







