In Form durch Walking

Info-Blatt mitnehmen
und durchstarten!

Voll im Trend: die sanfte Fitness-Alternative fiir alle! Noch ist Walking bei uns nicht
Volkssport Nummer 1, aber alles spricht fir diese Entwicklung: Denn Walking ist
gesund, einfach, wenig belastend, effektiv und fir Anfanger ebenso geeignet wie fir gut
trainierte Sportler! Lesen Sie hier, warum Ausdauersport so gut fur die Figur ist,
wodurch Walking ein idealer Fatburner, ein optimales Anti-Stress-Programm und
zugleich ein toller Einsteigersport ist und wie Sie mit einem durchdachten Trainingsplan

auf Dauer in Form kommen...

AOK - Die Gesundheitskasse
in Rheinland-Pfalz @

Wir sind immer fiir Sie da. Die Gesundheitskasse.







